Sestri Lev. - Riva Trigoso - Moneglia (Ge)

Sabato 13 e Sabato 20 Aprile 2024 - ore 6,00 parcheggio sc. Manzoni v.le Tiziano 50

AN

GRUPPO CAMOSCI
SEREGNO

Localizzazione
Liguria — Riviera di Levante (GE)

Percorso
Sestri Lev. - Riva Trigoso - Moneglia
quota min. : 10 mts.l.m.
quota max.: 360 mts.I.m.
dislivello t 620 mt
dislivello | 620 mt
impegno medio
tempo 6h

liamento e materiali

Indispensabili: scarponi, mantella

Consigliati: bastoncini, ricambio
(magliette e calzettoni ...).

Obblighi e Responsabilita

In considerazione dei rischi e dei
pericoli relativi all'attivita
escursionistica e alla
frequentazione della montagna, il
Gruppo Camosci fa obbligo ai
partecipanti di prendere visione del
programma dell’iniziativa valutando
i materiali occorrenti, le
caratteristiche e le difficolta in
rapporto alle proprie capacita.

| coordinatori si riservano di
valutare “sul campo” I'idoneita dei
partecipanti, nonché di modificare
Pitinerario in base alle condizioni
ambientali e meteorologiche.

Il Gruppo Camosci declina ogni
responsabilita per eventuali danni
che possono, direttamente o
indirettamente, derivare a persone,
animali e cose, in conseguenza
alla mancata osservanza di tutte le
avvertenze e raccomandazioni
trasmesse dai nostri incaricati.

Adriano 3382483053
Renzo 3386957230

Pino 3395496545

Nel tratto di costa ligure compreso tra Sestri Levante e Moneglia si snoda un itinerario molto
panoramico che tocca tre "punte": Manara, Baffe e Moneglia.

Pur passando all'interno di aree abitate e molto frequentate nella stagione estiva, l'itinerario
permette di scoprire una Liguria silenziosa e intima, con profumi e colori indimenticabili e
notevoli testimonianze di cultura contadina.

Il territorio di Sestri Levante é situato nella Riviera di
Levante ad est di Genova e segna il confine orientale
del golfo del Tigullio (che si estende dalla sua
penisola al promontorio di Portofino).

La cittadina sorge sulla piana alluvionale del torrente
Gromolo, a ridosso di una penisola, che era nominata
"isola" fin dal Medioevo.

Oggi I'antica isola € unita alla terraferma da un istmo
sabbioso, il quale divide la Baia di Ponente detta "baia
delle Favole" (dove si trova un porticciolo turistico e il
cui nome si vuole le fosse attribuito dallo scrittore
Hans Christian Andersen), dalla piu piccola e
suggestiva Baia di Levante, oggi nota come "baia del
Silenzio". Tra le due baie e l'istmo si sviluppa il centro
storico, mentre lo sviluppo urbano piu recente occupa
tutta la piana alluvionale retrostante.

IL PERCORSO

Dal centro di Sestri Levante, prendiamo via pedonale 25 Aprile. A meta strada troviamo un
vicoletto con arco (Vico del Bottone), e subito a sinistra prendiamo Salita Mandrella, dove
una freccia in ceramica indica Punta Manara. Aggirando il M.te Castello, con una leggera
deviazione (circa 1h da Sestri L.), arriveremo in questo stupendo punto panoramico.

e

Proseguendo, si risalgono brevemente le propaggini del M.te Cavallo poi, per un lungo
traverso che consente una magnifica vista sulla sottostante baia di Riva Trigoso si giunge
ad alcune abitazioni e, lasciato |l
sentiero, si scende all’'abitato di Riva
Trigoso.

Attraversato I'abitato e la zona dei
Cantieri Navali, si riprende a salire per
un sentiero immerso in una fitta pineta,
fino ad arrivare al bivio per Punta
Baffe (consigliata la deviazione a
questo magnifico punto panoramico
con le rovine di un’antica torre di
avvistamento).

Ritornati sul sentiero principale, si sale
lungo la costa boscosa fino ad arrivare
ad un quadrivio: il sentiero diritto porta
al M.te Moneglia;, noi, a dx
proseguiamo a mezza costa per
aggirare il M.te Comunaglia, toccando la quota massima della gita (mt. 360).

Da qui il sentiero comincia a perdere quota: prima con alcuni saliscendi, poi, una volta giunti
alla localita Verrino, scende piu decisamente, passando vicino ai ruderi del Castello di
Monleone per giungere infine a Moneglia, dove termina la ns. escursione. Qui prenderemo il
treno che ci riporta a Sestri Levante dove troveremo il ns. bus per il rientro a Seregno.
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