
Capanna TUOI  (CH) 
Sab. 15 giugno 2024  –  ore 6,00  parcheggio sc. Don Milani 
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Localizzazione 
Bassa Engadina (CH) 

Percorso 

Partenza e Arrivo a Guarda (CH). 
quota min.  :   1650 mt s.l.m. 
quota  max.:   2250 mt s.l.m. 
dislivello ↑   :   600 mt 
dislivello ↓   :   600 mt 
difficoltà      :  Medio/Facile 
tempo         :  5 h 
 

Abbigliamento e materiali 

Indispensabili: scarponi, mantella 
Consigliati: bastoncini, ricambio 
(magliette e calzettoni). Carta identità. 

Obblighi e Responsabilità 

In considerazione dei rischi e dei 
pericoli relativi all’attività 
escursionistica e alla frequentazione 
della montagna, il Gruppo Camosci fa 
obbligo ai partecipanti di prendere 
visione del programma dell’iniziativa 
valutando i materiali occorrenti, le 
caratteristiche e le difficoltà in 
rapporto alle proprie capacità. 
I coordinatori si riservano di valutare 
“sul campo” l’idoneità dei partecipanti, 
nonché di modificare l’itinerario in 
base alle condizioni ambientali e 
meteorologiche.  
Il Gruppo Camosci declina ogni 
responsabilità per eventuali danni che 
possono, direttamente o 
indirettamente, derivare a persone, 
animali e cose, in conseguenza alla 
mancata osservanza di tutte le 
avvertenze e raccomandazioni 
trasmesse dai nostri incaricati. 

Utilità 

Adriano  3382483053 

Renzo    3386957230 

Pino      339 5496545 

 

Guarda, è il villaggio del fiabesco 
Schellenursli, situato in Bassa 
Engadina su una soleggiata 
terrazza esposta a meridione, a 
1653 metri di altitudine. Sia 
d'estate che d'inverno sentieri 
escursionistici ben curati si 
irradiano dal villaggio – 
caratterizzato dalle tipiche case 
engadinesi della prima metà del 
XVII secolo, meravigliosamente 
decorate. 
 

La capanna si trova in fondo alla Val Tuoi, a 2250 metri di altitudine.  
Qui salgono ripidi i lati della conca valiva verso l’imponente cima del Piz Buin. Con i suoi 

3312 metri s.l.m., supera quasi tutte le cime del 
Gruppo del Silvretta e offre una vista spettacolare. 
 

Il Capanna Tuoi è uno dei pochi rifugi di montagna ad 
essere aperto e custodito quasi tutto l’anno, tranne 
poche settimane.  
In estate la zona è ideale per tour in alta quota facili o 
di media difficoltà, mentre il Gruppo del Silvretta in 
inverno rappresenta la mecca degli scialpinisti.  
Anche per chi viene in giornata il rifugio merita una 
visita. È raggiungibile in 2 ore e mezza dal pittoresco 
villaggio di Guarda.  
In estate a piedi, in inverno sugli sci da alpinismo o con 
le racchette da neve. 
Costruito più di cento anni fa, veniva utilizzato 
prevalentemente come rifugio dai cacciatori.  
Grazie a diversi lavori di restauro - l’ultimo nel 2008 - 
l’alloggio è tornato a mostrarsi in tutta la sua bellezza.  

  
PERCORSO 
Dall’uscita orientale del paesino, un sentiero campestre si snoda in direzione nord-ovest, 
salendo nella Val Tuoi. Prima si cammina verso Clüs, poi si passa dall’Alp Suot, restando 
sempre sulla carrozzabile sul lato orientale della vallata, fino a raggiungere la capanna, 
adagiata in alto a destra sul pendio. Si rientra dallo stesso percorso (vedi eventuale 
variante). 
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