
La proposta del percorso sarà da valutare rispetto alle condizioni dell’innevamento degli ultimi giorni 
con le informazioni che si raccoglieranno all’ufficio guide del luogo di partenza. Se verranno 
manifestate difficoltà e insicurezze del percorso si sceglierà una meta diversa. 
 

Classificazione escursioni in ambiente innevato (fonte CAI) 

EAI =  

escursionismo in ambiente innevato 

Itinerari in ambiente innevato che richiedono l’utilizzo di racchette da neve, con 
percorsi evidenti e riconoscibili, con facili vie di accesso, di fondo valle o in 
zone boschive non impervie o su crinali aperti e poco esposti, con dislivelli e 
difficoltà generalmente contenuti che garantiscano sicurezza di percorribilità.  

 

 
 

 

Zaino per trekking escursionistico con possibilità pernottamento a rifugi 
x pioggia/vento: giacca, mantella, k-way 

x freddo: guanti, cappello, fascia 
x sole: foulard, cappello, occhiali, creme protezione UV 

pronto soccorso: cerotti, disinfettanti, analgesico, altro x terapie personali 

varie: coltellino, fazzoletti, stringhe/legacci, [fotocamera, binocolo] 

abbigliamento compreso indossato: intimo, calze, calzettoni (2), t-shirt [*] (2), pile, micropile 
scarponi: verificare stato suola e lacci 

documenti: Carta Identità, tessera sanitaria, tessera CAI 

viveri: acqua, succhi, barrette, cioccolato, frutta disidratata, zucchero, pranzo 

x soggiorno a rifugio: sacco lenzuolo, [salvietta*], occorrente x igiene, sandali/ciabatte, (cambio), [*accappatoio] 

legenda:    [facoltativi]   -   (consigliato)    -    * microfibra / traspiranti 


